Bonjour,

Vous allez vous inscrire, ou vous ré-inscrire a une activité de 'ULAMIR
Centre social e Bro Glazik.

C'est l'occasion de rappeler que vous allez adhérer a une association ef
que vous avez la possibilité de vous y impliquer en fonction de vos envies,
compéfences ou femps disponible.

Vous pouvez vous impliquer a plusieurs niveaux :

- contfribuer a améliorer le déroulement ef I'organisation de I'acfivité,

- proposer ef organiser des animations supplémentaires : stages, sorfies,
échanges avec d'aufres acfivifés...

- confribuer a l'organisation du secfeur des actfivités de loisirs,

- représenter les adhérents au Conseil d' Administration,

Parlez-en aux infervenants lors des cours ou aux animateurs lors de leurs
visites...

Bonne année a toufes ef a tous |

L'Ulamir contribue au dynamisme d'un ferritoire rural et péri-urbain en pleine
évolution. Défendant I'éducation populaire ef la laicité, c'est également un Centre
social infercommunal ef itinérant qui agit au plus proche des habifants et avec
I'implication du plus grand nombre, foutes générafions ef origines confondues.
Une équipe de bénévoles ef de salariés évalue les besoins ef fravaille avec de
nombreux parfenaires pour y répondre (Quimper Communauté, communes, CAF,

Conseil Général,...) Les actions, qu'elles soient des services ou des activités sonf
alors organisées pour étre le plus accessibles possible ef équilibrées sur le ferritoire
en complémentarité des actions communales ou associafives existantes.
Quels que soient les thémes, nos actions permeftent ou créent de I'échange, de la
rencontre, du lien social, de I'épanouissement individuel et collectif au service d'un
vivre ensemble dynamique ef participatif.
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Fonctionnement des activités de loisirs

Informations générales :

Les cours reprennent la semaine du 16 septembre
2024 et se déroulent jusquen Mai/Juin 2025
selon un planning qui sera fransmis lors des
premiéres semaines d'activités. Les cours sonf
suspendus pendant les vacances scolaires.

L'Ulamir se réserve la possibilité de modifier des
horaires ou d'annuler des cours si les effectifs sont
insuffisants. Dans ce cas, les séances non
effectuées seront remboursées.

Une séance d'essai est possible avant l'inscription
définitive. A lissu de la séance, il est impératif
dinformer ['Ulamir, si vous ne souhaitez pas
confirmer votre inscripfion.

L'inscription se faif a l'année compléte car nous
nous engageons également avec les intervenants
par contrat de fravail sur l'année complete. Les
personnes qui se réinscrivent d'une année sur
l'autre sont prioritaires jusqu'au 15 AoUr.

Les mineurs : I'Ulamir esf responsable des enfants
uniquement pendant l'activité. Les responsable
légaux ou accompagnateurs doivenf s'assurer de
la prise en charge de I'enfant par I'encadrant. Les
responsables Iégaux auforisent les déplacements
avec les véhicules de ['Ulamir en cas de sortie
organisée dans le cadre de 'activité.

Les activités sportives :

Les majeurs doivent répondre au questionnaire de
sanfé ci-joinf ef n'auront pas a remeffre de
certificat médical s'il ne présenfe aucun probleme
de santé pour prafiquer I'activité.

Pour les mineurs, les personnes exercant I'auforité
parenfale doivent remetfre ['affestation signée si,
apres avoir rempli le questionnaire santé, I'enfant
ne présenfe aucune confre-indication a la
pratique de lactivité sportive.

Pour toute information complémentaire, contactez
anais@ulamir-ebg.org

Adhésions et tarifs :

L'adhésion individuelle est de 11 € pour les
mineurs ; 20 € pour les majeurs ; 32 € pour une
adhésion familiale. Ce monfant doifr éfre réglé par
cheque ou espéces au moment de linscription
(séparément du colt de lactivité). L'adhésion
sera encaissée a l'issu de la premiére séance, si

vous n'informez pas I'Ulamir que vous ne confinuez
pas l'activité. L'adhésion comprend une assurance
individuelle accident d'une valeur de 9,50 €.

Vous pourrez bénéficier de réductions en fonction
de la situation du ménage ef sous réserve de
présentation de l'avis d'imposition.

Revenu imposable Pourcentage
Tranche 1: 0 a 21600 € 10%
Tranche 2 : 21 601 a 28 800 € 5%
Tranche 3 : 28 801 a 37 200 €
Tranche 4 : 37 201 a 51 600 € arif ple
Tranche 5: 51 601 € et + arit ple

Le réglement peur se faire par frimesfre ou par mois.
Les cheques sont faits en débur dannée et
encaissés au fur ef a mesure. Les cheques ANCV
(papier ou connect) sont accepfés (sauf pour le
reglement de I'adhésion). Si besoin des affesfations
peuvent éfre remplies ou fournies pour des prises
en charges par I'employeur, le CE,...

Le remboursement des cours ne peut se faire qu'en
cas de force majeure (licenciement, déménagement,
incapacité  physique).  Un justificafif ~ sera
systémafiguement demandé. Les cours seront
remboursés au prorafa du nombre de séances entre
la date de réception du justificatif de la demande (et
non la dafte d'arrét) ef la fin de la saison.

Données personnelles et droit a limage :

Nous appliquons le Reglement Général sur la
Protection des Données (RGPD) qui est entré en
vigueur dans I'Union européenne le 25 mai 2018.
L 'objectif de ce reglement est de protéger vos
données personnelles. Pour les activités sportives,
le  quesfionnaire de  sanfé  confienf  des
« informations sensibles » qui feront I'objet d’'une
affenfion parficuliere.

Les photos prises lors des activités sont uniquement
destinées a la promotfion de [lassociafion
(plaquettes, site,...) ef leur utilisation est limitée a 5
ans. Les personnes qui n'auftorisent pas l'association
a ufiliser leur image a des fins de promofion et de
diffusion peuvent demander I'application du droit de
refrait a anais@ulamir-ebg.org



Bullefin d'inscription Saison 2024-2025

SIS & e
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Nous appliquons le Reglement Général sur la Protection des Données (RGPD) qui est entré en vigueur dans 'Union européenne le 25 mai 2018, Les photos prises lors des
activirés sont uniquement destinées a la poromotion de lassociation (olaquettes, stte,..) ef leur utiisation est imirée & 5 ans. Les personnes qui nautorisent pas lassociation a utiliser
leur image a des fins de promotion ef de diffusion peuvent demander lapplication du droit de refrait & ladresse : anais@ulamir-ebg.org

Avis d'imposition (copie a fournir) []

Réduction

Nbre de personnes dans le foyer : ........

[ Jai pris connaissance des modalités de fonctionnement des activités

Le . / o /e Signature de l'adhérent
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Ulamir Centre Social e Bro Glazik ivi 2024 - 2025 mise a jour 28/06/24

Adhésions Famille 32,00 € Individuelle 20,00 € Mineur 11,00 €
N qere
ACTIVITES AGE JOUR HORAIRES LIEU TARIF ANIMATEUR | RESPONSABLE SEANCE
Accueils de loisirs et péri-scolaire
f = Mercredi et Sh —17h Maison de I'enfance Journée 8 / 23,75€ ey
Accut(a;l o L::|5|rs 2-11 ans Vacances | Garderie a 7h30 et jusqu'a Rue du Stade 1/2 J sans repas 4 / 13,25€ Bloence %(;L:En’\giﬁg geeatipe Mer 4 sept
LSRoS scolaires 19h GUENGAT 1/2 J avec repas 5/ 18,25€
. . 9h -17h Maison de I'enfance Journée 8/ 23,75€ :
Acc‘;,?'l deﬁLmsws 2-11 ans Vaclaril;:es Garderie a 7h30 et jusqu'a « Jules Verne» 1/2 J sans repas 4 / 13,25€ SEYIV'ianedl,‘imA?X: Lundi 23 oct
uguttan SCOMAIES 10h PLUGUFFAN 1/2 J avec repas 5/ 18,25€ quipe d'animateurs
Secteur famille/ludotheque
Ech ée bell Enfants de 0 o
chappée belle S, PLOMELIN
(animations parents- —3ans Calg_ndrler &) prg)_msert_ GUENGAT 1 € la séance/enfant Cindy LE SAUX Mer 2 oct
enfants) avec parent (mercredis et samedis matins) PLOGONNEC
PLONEIS
Mardi, Jeudi, _
Vendredi 16h30 — 18h
Mercredi 16h - 18h30 . . P -
Ludothéque 0-99ans Maison de l'enfance Adhésion association + Stéphanie MOURRAIN Mardi 3 sept
. PLUGUFFAN 1 € (par jeux)
Vendredi 9h — 12h (ass. Maternelles)
Samedi 10h—12h
Espaces Jeunes
etoed PLUGUFFAN
Ados a partir,  Vendredi Planning affiché dans les " - Natacha RAUD
(EpEE i de 11 ans Samedi espaces jeunes pLZLé’gﬁL,SEC Adhéslon association Séverine BARAT Wit & S
Vacances
Anglais Niv. B2
(intermédiaire sup.) . 17h-18h15 g y . 5
T Adultes Lundi Le Jardin - GUENGAT 222€/an Corinne MERRIEN Anais ROBERT Lundi 16 sept
Anglais Niv. A2 18h15 — 19h30
(débutant élémentaire)
Arts Plastiques 7-12 ans "("f;fj’reg; 14h -16h Le Jardin - GUENGAT 189 €/an Aurélie LE LAY Anaiis ROBERT Mer 18 sept
. - 1 samedi par 5 Foyer communal . .
Atelier cuisine Adultes mois 14h30 & 17h30 PLOGONNEC 12,50 €/ atelier Cindy LE SAUX Sam 28 sept
Atelier peinture - . . - Interlocuteur : René LE
oot Adultes Mardi 10h — 15h Le Jardin — GUENGAT 10€/an Auto-géré JEUNE Mar 17 sept
Cardio Adultes Vendredi 10h45 — 11h45 Le Jardin —- GUENGAT 168 € + questionnaire santé Maité LACROIX Anais ROBERT Ven 20 sept
Club des Jeunes 0 . "
explorateurs 7-11 ans Mercredi 14h - 16h15 départ de Plonéis 246 €/an En cours de recrutement Mer 18 sept
Club couture Adultes | Jeudi (1 sur 2) 14h30 - 21h Le Jardin — GUENGAT 30€/an Auto-géré '"‘e"OI_CE“ﬁggRAéme”e Jeu 19 sept
—— v < Four a pain de 2 Interlocuteur : Gérard
Club four a pain 16-99 ans 4 fournées / an PLUGUFFAN 10€/an Auto-géré TYMEN /
3¢me Samedi ) e Interlocuteur : Henri
Club photo Adultes du mois 9h—12h Le Jardin — GUENGAT 40€/an Auto-gére ETANG-SALE Sam 14 sept
Euphonie Gestuelle Adultes Jeudi 16h30 — 18h Le Jardin - GUENGAT 243 €/an Catherine VIRET Anais ROBERT Jeu 19 sept
Eveil sportif 3-5ans 10h45 — 11h45 Dojo TQ’LE(‘)"NDE“I’g”g"“' Nicolas
Samedi Salle de sports Ty an 150 € + Attestation de santé POULHAZAN Anais ROBERT Sam 14 sept
Gym multisports 6-10 ans 9h30 - 10h30 Dourigou- PLONEIS
Pilate Adultes Vendredi 9h30-10h30 Le Jardin — GUENGAT 168 € + questionnaire santé Maité LACROIX Anais ROBERT Ven 20 sept
. Salle Omnisports -
HERIBFEERBRE it Mercredi 18h—19h PLUGUFFAN _— _— i Nicolas PR— Mer 18 sept
musculaire ultes Jeudi e Mezzanie S. Allende questionnaire sante POULHAZAN als Jeu 19 seot
- PLUGUFFAN p
- a 9h10 — 10h25 .
Cymentietionjsigre Adultes Mardi Salle H Tazieff Gymnase | 5,4 ¢/ an 4 questionnaire santé| Samuel QUERE Anais ROBERT Mar 17 sept
Gabéric ERGUE GABERIC
10h30 — 11h45
F Salle Auriol Gymnase
Mardi 18h15 — 19h30 . i . Mar 17 sept
Gym Forme Santé Adultes s:ii?ﬁf;;ﬁg;ﬁ -~ |e0re {] i i SaME  samuel QUERE | Anais ROBERT
Mercredi 15h45 - 17h PLONEIS Mer 18 sept
Harpe Celtique Enfants- |Vendredi (1 sur 9h30 — 12h Ulamir — PLONEIS 93€/an Francois Anais ROBERT Ven 20 sept
> - Adultes 2 HASCOET
- " RDV défini a la séance o Interlocuteur : Marie-
Marche Loisirs Adultes Mardi 9h-12h précédente 52€/an Auto-géré Héléne LE COZ Mar 17 sept
T samedi
Parcours culturel : 5 Toutes les communes de o
At mainElEtE e S Talre Adultes dunrﬁfq\(m 10h—12h Ulamir 60€/an / Anais ROBERT Sam 5 oct
o Salle Omnisports - | Dominig
10h—11h15
Qi Gong Adultes Mardi Locztggsi':'c:i):\:\i‘fs - 222 €/an | BOUCHAUD | Anais ROBERT Mar 17 sept
18h30 — 19h45 GUENGAT Aude GASSIE
Salle répétition musique | Groupe |Lundi soir, vendredi soir, samedi aprés-midi| Le Jardin - GUENGAT 10€/an Auto-géré B(Iég‘lrsl:%png /
. | - Foyer communal A | Jean Pierre o
Sophrologie 16 - 99 ans Samedi 11h—-12h PLOGONNEC 288 €/ an + vétement chaud SALAUN Anais ROBERT Sam 14 sept
17h30 —1%h 5 . -
g Salle Ti An Dourigou — Céline . .
Yoga Hatha Adultes Lundi PLONEIS 243 €/an LE GUELLEC Anais ROBERT Lundi 16 sept
19h - 20h30
En attente de confirmation




